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PROBLEMAS COMUNES

EN LA ALIMENTACION DE NINOS EN CRECIMIENTO

La frase: “jDoctor, mi hijo no come!” es una queja que se escucha con frecuencia por algunos

padres. Los problemas relacionados con la alimentacion tienen varias causas, incluyendo retrasos

en

el desarrollo motor oral, disfagia, falta de apetito, rechazo a alimentos o selectividad y duracién

excesiva de los tiempos de comidas. Algunos factores que pueden desencadenar esta condicion

son infroduccién tardia de alimentos, experiencias alimentarias desagradables como vémitos,
ahogo, reflujo y similares y/o presidn para consumir los alimentos.

¢CUALES SON LAS MANIFESTACIONES PRINCIPALES?

e Tiempo de comida prolongado, mds de 30 minutos
e Rechazo persistente de alimentos
e Incomodidad o estrés al momento de comer
* Fracaso en la independencia alimentaria

» Necesidad de distracciéon para la aceptacion de alimentos

J

Las guias alimentarias para nifios
recomiendan ofrecer una dieta variada llen
de alimentos saludables, verduras, frutas,
cereales (preferiblemente cereales
integrales), proteina magra y productos
l&dcteos bajos en grasa.

Los alimentos ricos en grasas saturadas,

a

azUcares y sal anadida, que podrian afectar
negativamente la ingesta de alternativas mds

saludables, deben evitarse.

La variedad de alimentos consumidos
también es importante ya que cada uno de

estos, denfro de su mismo grupo alimenticio,

puede diferir con respecto a sus perfiles
nutricionales.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifnos sanos a partir de los 2 afos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,

1800 Vevey, Suiza.
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Los ninos presentan periodos variables en la ingesta de alimentos, pero en ninos
selectivos puede conducir a una ingesta limitada de ciertos alimentos y, en
consecuencia, de nutrientes esenciales. En algunos ninos, es posible que dichas
alteraciones en el comportamiento alimentario puedan dar lugar a un
incumplimiento en las necesidades nutricionales, que pueden tener
consecuencias graves y negativas para la salud (por ejemplo, bajo peso y/o
baja estatura para la edad u ofras deficiencias funcionales).

Es comun gue los ninos con dificultades alimentarias tengan una ingesta \
inadecuada de vitaminas (A, C, E, B4, tiamina y riboflavina) y minerales (calcio,
zinc, magnesio y cobre). Ademds, la deficiencia de micronutrientes (vitaminas y
minerales) puede estar relacionada a efectos nocivos en la infancia, tales

como aumento de las tasas de morbilidad y mortalidad, deterioro potencial del
crecimiento fisico, entre otros problemas de salud. Los nutrientes que destacan

en este contexto de menor consumo por ninos selectivos son hierro, zinc y

vitamina A, que se relacionan con limitaciones de crecimiento y desarrollo
infanfil.

J

Ofrecer cantidades nutricionales adecuadas de macronutrientes (proteinas,
carbohidratos vy lipidos) y micronutrientes puede ser un desafio y serd necesaria
la guia de un profesional de la salud para evitar los posibles danos relacionados
con una dieta inadecuada.

LA ADICION DE COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS EN LA DIETA PUEDEN
SER UNA ALTERNATIVA EN ESTOS
CASOS, A TRAVES DE LA EVALUACION
DE UN MEDICO Y/0O NUTRICIONISTA.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifos sanos a partir de los 2 afos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
1800 Vevey, Suiza.
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0.
PREGUNTAS FRECUENTES

e ¢;QUE SON LOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS?

El complemento alimenticio es un alimento que busca complementar la ingesta de nutrientes en la
alimentacion diaria, especialmente para personas con consumo limitado de alimentos. Por ello, el
complemento alimenticio ASCENDA® de Nestlé® puede ser consumido por nifios en crecimiento.

¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL COMPLEMENTO ALIMENTICIO Y LAS
LECHES DE CRECIMIENTO?

Los alimentos I&cteos, comUnmente llamados Leches de Crecimiento, son alimentos que cuentan con
constituyentes de origen animal y/o vegetal y pueden contener vitaminas y minerales (como hierro, zinc,
vitamina A, DHA, omegas), prebidticos y/o probidticos. Estos comUnmente son indicados en sustitucion de la
leche de vaca por su elaborada composicion para satisfacer las necesidades nutricionales de un nifo sano
y en desarrollo (que muestren una ganancia de peso y altura adecuada para la edad).

En cambio, un complemento alimenticio infantil como ASCENDA®, en comparacioén con los alimentos
l&dcteos de crecimiento, ofrece concentraciones mds altas de macronutrientes (principalmente proteina) y
micronutrientes (vitamina y minerales) para complementar una dieta desequilibrada, permitiendo que sea
apto para nifos que presentan algun retraso en su crecimiento debido a la falta de nutrientes.

Se debe considerar el uso de complementos alimenticios para pacientes con dificultades alimentarias ya
que han demostrado, cientificamente, ser una opcidén efectiva para garantizar la seguridad nutricional
de estos ninos.

e ;PUEDO DILUIR ASCENDA® EN LECHE DE VACA Y/O COMPUESTO LACTEQ?

No, ASCENDA® es un complemento alimenticio que debe diluirse en agua.

e ;ASCENDA® REEMPLAZA UNA COMIDA (ALMUERZO/CENA)?

ASCENDA® no sustituye una comida ya que su finalidad es complementar la ingesta de nutrientes en
la dieta de los nifos. Por lo que, es importante seguir motivdindolos a consumir sus tiempos de comida
(como desayuno, almuerzo y cena) para apoyarles con el desarrollo de hdbitos saludables de
alimentacion.

e ;COMO PUEDO DIVERSIFICAR EL USO DE ASCENDA ©?

ASCENDAZ® se puede consumir solo como complemento a la dieta, o también, para ofrecer variedad
a los ninos, puede combinarse con recetas.

Te mostraremos algunas ideas con ASCENDA® para que puedas disfrutar con tu nino y a la vez
complementar su dieta con macro y micronutrientes claves que le ayudardn no solo a potenciar su
crecimiento, sino que también apoyardn su aprendizaje*.

+Las habilidades derivadas del desarrollo mental, como el aprendizaje, dependen de diveros factores.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifos sanos a partir de los 2 afos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
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Paletas
de Fresas

Q¢ RINDE TIEMPO
4 Paletas 10 minutos

dependiendo el molde 4 hrs. de congelacion

INGREDIENTES: PREPARACION:

o taza de agua. o Lavar las fresas.

@ de fresas. 0 En una licuadora, coloca las

m cucharas medidoras del fresc?]s Iov(;udos, e(;%guo élols 1
complemento alimenticio cticlnfoleleteklnaistolle (ololels

ASCENDA® de Nestlé®. complemento alimenticio
© nestie ASCENDAZ®,

0 Pasa la mezcla a moldes de tu
preferencia y llévalos a congelar
por 4 horas.

iSirve y disfrutal

Nutri Dato

.~ (delasFresas:

-— - sSabias que 2 fresas medianas (aproximadamente
- hd 25 g), pueden aportar el 16 % de la recomendacion
7 dietética diaria de vitamina C, segun valores de
3 referencia de CODEX Alimentarius, considerada
f una vitamina antioxidante?.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
1800 Vevey, Suiza.
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Y RINDE TIEMPO
4 a6 arepas 10 minutos

dependiendo el molde de preparacidn

INGREDIENTES: PREPARACION:

o banano maduro. o Mezcla la haring, la sal, el polvo de
m ' de lech hornear y el complemento
aza ae leche. alimenticio ASCENDAE®,
o huevo batido. o LicUa la leche y el banano hasta
. formar una compota. Mientras
% taza de harina de avena. tanto, bate el huevo.
0 cucharaditas de polvo de o Mezcla los ingredientes secos y
hornear. humedos hasta formar una pasta.
0 pizca de Sal. 0 Para cocinar las arepas, vierte
porciones de la mezcla en una
m cucharas medidoras del sartén caliente. Cocina por ambos
complemento alimenticio lados.
® ~A®
ASCENDA® de Nestle®. iSirve acompaiado de frutas y
disfruta!
— Nutrl Dato —
- -~ delBanano
- - Un banano pequeno (de 100 g) aporta
7 aproximadamente 10 % de la recomendacion
= dietética diaria de potasio, segun valores de
L referencia de CODEX Alimentarius. El potasio es un
mineral que participa en la contraccién de nuestros
\ musculos. y

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
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® y 4
limon

Q¢ RINDE TIEMPO
A 1a2porciones @ 10 minutos

dependiendo el molde 60 min de refrigeracidn

INGREDIENTES: PREPARACION:

m lata Leche Evaporada Ideal Coloca las galletas en una bolsa con
de Nestlé®. cierre y, con ayuda de un rodillo,
tritUralas hasta que sean polvo.
@ lata Leche Condensada La .
h de Nestlé® 0 Licua la leche evaporada, la leche
Lechera : condensada, el jugo vy la ralladura de
. ., limdn. Luego pasa la mezcla a un tazdn
0 cucharadas de jugo de limon. y bate la preparacién anterior con el
complemento alimenticio ASCENDA®
@ paquete galletas. hasta no tener grumos.
ralladura de 1 limon. 0 En un molde, coloca las galletas y
presidnalas hasta tener una base sdlida.
m cucharas medidoras del Luego vierte la preparacién anterior
complemento alimenticio sobre la base de galletas.
ASCENDA® de Nestlé®. 0 Lleva el postre a refrigerar por 1 hora.

iSirve y disfrutal

Nutri Dato

del Limén:
-— - .
- - sSabias que 1/4 taza de limdn te aporta
P aproximadamente 15 % de la recomendacion
é dietética diaria de vitamina C, segun valores de

referencia de CODEX Alimentarius, por lo que es
considerada una vitamina antfioxidante?.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
1800 Vevey, Suiza.
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Cupcakes
de moras

Y RINDE TIEMPO
2 a 4 porciones 10 minutos

dependiendo el molde 15 min de horneado

INGREDIENTES: PREPARACION:

@ faza de moras. o Coloca las moras, los huevos, el
banano, el alimento Idcteo NAN®

o banano. OPTIPRO® 3 o el alimento

0 NUEVOS complementario NIDO® 1+ vy la

: avena en una licuadora. Licua.

9 cucharadas del alimento o Pasa la mezcla a un tazdn y agrega
|&dcteo NAN® OPTIPRO® 3 o del el complemento alimenticio
alimento complementario ASCENDA® a la preparacion
NIDO® 1+. anterior. Mezcla fodo muy bien

hasta que no haya grumos.

cucharadas de avena.
Coloca la mezcla en moldes para

cucharas medidoras del cupcakes.

complemento alimenticio Hornea durante 15 minutos a 180 °C.
ASCENDA® de Nestle®.

=1~

iSirve y disfrutal

Nutri Dato

7 L]
- ~ delas Moras:
’/ = sSabias que 1/2 taza de moras te aportan 3.9
=

g de fibra dietética considerdndose asi una
fruta fuente de fibra?.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,

1800 Vevey, Suiza.
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Galletas de
arandanos

S RINDE (O TiEMPO

Dependiendo 15 minutos

de la medida 20 min de horneado

INGREDIENTES: PREPARACION:

tazas de harina de avena. o Coloca la mantequilla y el azdcar
en una batidora. Bate hasta cremar.
Luego agrega los huevos y vuelve a
batir.

taza de azUcar.

taza de Jugo de Limon.

o Agregar la harina, el complemento
alimenticio ASCENDA® y el polvo de
hornear a la mezcla. En un vaso
coloca los ardndanos, y el limon.

cucharada de esencia de
vainilla.

cucharada Polvo de Hornear.
. e Engrasa una bandeja con
SEIHE G ESTEELE: mantequilla y espolvorea harina
huevo. sobre ella. También puedes usar
papel para hornear

oBeoceo o566

OS] €IS ClEIeTos. 0 Haz bolitas con la mezcla, coloca
cucharas medidoras del los ardndanos encima y hornea las
complemento alimenticio galletas por 20 min a 180°C.

Nutri Dato

Z  delos Arandanos:

Al consumir 1 taza de ardndanos (148 g) cubres con el 16 %
— de la recomendacion dietética diaria de vitamina C, segin
3 valores de referencia del FDA.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,

1800 Vevey, Suiza.
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Pastel de
zanahoni

Y RINDE TIEMPO

Dependiendo 15 minutos

del molde 20 min de horneado

INGREDIENTES: PREPARACION:

0 huevo. o Mezcla los ingredientes secos en el
0 cucharadas de aceite. tazén, menos la zanahoria rallada.
0 En otro recipiente, mezcla los
@ cucharadas de leche. ingredientes liquidos.
@ cucharada de canela. 0 Agrega, poco a poco, la mezcla
o cucharada de almendras, liquida a los ingredientes secos.
mani u otro. Luego, agrega la zanahorias y
mezcla.
0 cucharadas de harina de
panqueque. 0 Coloca la mezcla en un molde
] engrasado apto para microondas.
0 cucharadas de azucar. Coldcalo en el microondas por 5
. minutos (depende de la intensidad
o zanahoria rallada. del equipo).
m cucharas medidoras del iSirve y disfrutal

complemento alimenticio
ASCENDA® de Nestlé®.

Nutri Dato

< delas Zanahorias:

Al consumir una zanahoria pequena (50 g) cubres con casi la mitad (46 %)
de la recomendacion dietética diaria de citamina A, segin valores de
referencia del CODEX Alimentarius.

Esta vitamina estd relacionada con el desarrollo de la visiéon.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
1800 Vevey, Suiza.
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Desavuno
de brocoli

Y RINDE TIEMPO

Dependiendo 15 minutos

del molde 15 min de coccidn

INGREDIENTES: PREPARACION:

@ faza de avena molida. o Tritura el brécoli con ayuda de un

@ taza de queso rallado. tenedor hasta que sea puré.
@ taza de brocoli cocido (pide o Agrega los demds ingredientes y
ayuda a un adulto). mezcla. En este paso, puedes
agregar los condimentos de tu
m cucharas medidoras del preferencia.
complemento alimenticio o Coci i
ASCENDA® de Nestlé®. ocina la mezcla en una sartén
a fuego lento.
0 cucharadas de agua.

iSirve y disfrutal

Puedes acompanario de
gallo pinto, una rebanada
de pan integral o un huevo.

Nlll:l'l Dato

- ~  delBracoli:
’/ = Aproximadamente 1/2 taza de brécoli

— cocido (44 g) son buena fuente de
= vitamina K y vitamina C.

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
1800 Vevey, Suiza.
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Pudin
de avena

¢ RINDE TIEMPO
A Dependiendo @ 15 minutos

del molde 30 min de horneado

INGREDIENTES:

banano.
cucharada de vainilla.
mililifros de yogurt.

cucharadita de polvo de
hornear.

cucharadas de harina de
avena.

faza de leche.

o8 o 000l

cucharas medidoras del
complemento alimenticio
ASCENDAZ® de Nestlé®.

Nutri Dato

PREPARACION:

(1
(2

3

L4

- ~ delaAvena:

- = La avena es un cereal que aporta energia y fibra a
4 ~ tu alimentacién. 1/2 taza de avena en hojuelas
= (aprox. 47 g) te pueden aportar 6y 7 g de fibra.

Tritura el banano con ayuda de una
cuchara hasta que sea puré. En una
taza, mezcla el banano y el yogurt.

Luego, agrega la leche, la vainilla, el
complemento alimenticio ASCENDA®
y el polvo para hornear. Finalmente,

agrega la harina y mezcla.

Vierte la preparacion en un molde.
Puedes agregar chispas de
chocolate, frutas, semillas u otro silo
deseas.

Precalienta el horno por 10 min a
180 °C y hornea por 20 min hasta
que el interior esté suave y el exterior
dorado.

iSirve y disfrutal

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,

1800 Vevey, Suiza.
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Pollo ala

cremosa con
ASCENDA*®

Y RINDE TIEMPO
Dependiendo 15 minutos

del molde 15 min de coccidn

INGREDIENTES: PREPARACION:

Clt.JChorOd'TO de aceite de o En una sartén pequena, calienta
oliva. el aceite y saltea la cebolla.

cucharadas de cebolla o Agrega el tomate y el perejil al

picada. )
pollo desmenuzado y cocina por

gramos de pollo cocido y uUnos 2 minutos.
desmenuzado. )

o Apaga el fuego y termina
cucharadita de sal. adicionando el complemento
' te i " ‘cad alimenticio ASCENDA® y la crema
omate sin semillas picado -

(opcional).

e . I
cucharadas de crema de |S|rve |4 disfruta!

leche.

o008 B oo

cucharas medidoras del
complemento alimenticio
ASCENDA® de Nestlé®.

Nutri Dato

: ~ Una adlimentacién saludable incluye alimentos
, de todos los grupos alimenticios del plato de
= alimentacién saludable.
<

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,

1800 Vevey, Suiza.
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Crema
de maiz

Y RINDE TIEMPO
Dependiendo 15 minutos

del molde 10 min de coccidn

INGREDIENTES: PREPARACION:

faza de maiz (cocido). o En una licuadora, coloca el
elote, el complemento
alimenticio ASCENDA® vy |a sal.
LicUa hasta que quede cremoso
y luego resérvalos.

cucharas medidoras del
complemento alimenticio
ASCENDA® de Nestlé®.

Qed® oo

cucharadita de sal. 0 En una olla pequena, derrite la

cucharadita de mantequilla. mantequilla, agrega la harina de
_ _ trigo y revuelve hasta que esté

cucharada de harina de frigo. dorada. Agrega la crema batida

a la mezcla anterior y cocina
hasta que la crema espese.
Apaga el fuego y sirve.

iSirve y disfrutal

Nutri Dato

7 y
- - del Maiz:
- -—
7 Una porcion de 1 taza de maiz cocido(aprox. 149 g)
= es fuente de Acido Pantfoténico (vitamina B5) y
-

Tiamina (vitamina B1).

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche materna. Es un suplemento/complemento para nifios sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le

ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas baijo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,

1800 Vevey, Suiza.




Nestle

ASCENDA

Aviso importante: Ascenda® no es un sustituto ni suceddneo de la leche matemna. Es un suplemento/complemento para nifos sanos a partir de los 2 anos. Busque el consejo de su profesional de la salud para que le
ayude a evaluar las preocupaciones de crecimiento de su hijo y a desarrollar un plan de accién si es necesario. Marcas Registradas usadas bajo la licencia de su titular, Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale
353, 1800 Vevey, Suiza.



