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AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
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AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS |
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
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Hola! 6-8 meses 9-11 meses 1ano +

. HOLA MAMAS Y PAPAS |

Una nueva etapa junto a tu bebé esta por iniciar. Una etapa que
brinda mucha incertidumbre como padres, pero que debes
disfrutarla y acompaniar a tu bebé en estos descubrimientos de
muchos nuevos sabores y texturas.

Recuerda que crear un ambiente agradable alrededor de las
comidas ayudara a definir una conducta alimentaria saludable
para el futuro.

No olvides lavar siempre tus manos y las de tu hijo(a) antes de
comer. Utilizar alimentos en buen estado, lavar y desinfectar las
frutas y vegetales con agua potable y siempre hacer una correcta
coccion de las carnes y el huevo. Esto contribuye a evitar riesgos
microbioldgicos y a mantener a tu bebé seguro(a).

Nosotros en Nestlé queremos apoyarte y acompafarte en este
camino, ofreciéndote productos nutritivos, saludables y ade-
cuados para tu bebé y también con consejos e ideas para que
puedas prepararle sus comiditas.

DE NUTRICION EN

Nestle
MomCGime
COMIENZO SANO. VIDA SANA



Intro i Hola! 6-8 meses  9-11 meses

6-8 meses

<
A

T T EEEEEEEE .. ...

Info

L e 4

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER® a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses.

aprenpe vas | Nestle
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN
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registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas



AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

Info

Menus

Recetas

Tu bebé cumple 6 meses y ya tiene el desarrollo motor

« Muchas veces te preguntas cual sera la mejor forma de alimentar

a tu bebé, sin embargo, no existe una sola alimentacion ideal. Lo
importante es que consultes con tu profesional de salud y tomes la
decision que mas tranquilidad te brinde.

« Recuerda que es muy importante siempre presentar diferentes
texturas a tus nifios(as), los métodos tradicionales recomiendan
siempre iniciar con las papillas e ir avanzando texturas conforme
tu nifio(a) vaya adquiriendo mayores destrezas. Existen otros
métodos que recomiendan desde el inicio la alimentacion en
trocitos, sin embargo, recuerda que la textura papilla también es
importante introducirla para que tu bebé se acostumbre.

« Situ bebé estd cansado(a), con mucha hambre o sobre estimulado
te sera mas dificil que quiera probar los alimentos.

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

. necesario para iniciar la alimentacion
te brindamos estos consejos para ese inicio y los primeros
meses de alimentacion de tu bebé:

- Déjalo(a) experimentar con sus manos, que se llenen de comida,
se las lleven a la cara, es su forma de descubrir texturas y es parte
de su proceso natural de aprendizaje y descubrimientos.

« Recuerda, si ya no desea comer mas no lo(a) obligues, de esta
forma le ensefiamos a reconocer la saciedad, un muy buen habito
en la alimentacion.

« Intenta, en lamedida de lo posible, siempre ofrecerle sus alimentos
en la mesa familiar, acompafiado(a) de otros integrantes de la
familia, compartiendo en un momento agradable; esto ayuda a
crear habitos saludables alrededor de la alimentacion.

i Disfruta el cacs |.

Nestle

APRENDE MAS

DE NUTRICION EN | Mom &me
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¢Qué, como Y cudnta cantidad puedo darle a mi bebé?

« Te recomendamos ofrecer al inicio alimentos de un solo ingre-
diente, esto te ayudara a identificar muy bien tolerancias o aler-
gias, conforme va creciendo puedes ir mezclando mas alimentos
en un mismo platillo, ya sea combinados o bien cada uno por
separado para que tu bebé vaya reconociendo el sabor verdade-
ro de cada alimento.

« Recuerdanuncaagregues sal niazutcaralos alimentos, si quieres
darle mayor sabor utiliza condimentos naturales. Los nifios y
nifias menores de 1 afio no deben recibir alimentos con sal o
azlicar agregada.

« Espera de tres a cinco dias entre cada nuevo alimento para ver si
tu bebé tiene una reaccion.
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« Al inicio daras unas cucharaditas de prueba (2 a 3 cucharaditas),
conforme va pasando el dia puedes ir aumentando la cantidad
hasta hacer una porcion. Recuerda siempre respetar las sefiales
de saciedad de tu bebé. Puedes identificar la saciedad cuando tu
bebé: voltea la cabeza al acercar el pezdn, si se inclina hacia el lado
opuesto de donde se encuentra la comida, si aleja la cuchara o
tazon, si cierra la boca firmemente, si escupe comida de su agrado,
si disminuye el ritmo, se distrae y mira hacia otro lado y si se queda
dormido mientras come.

« Alimenta despacio, deja a tu bebé experimentary sentir el alimento
en su boca, esto también ayudara a que vaya identificando sus
sensaciones de saciedad.

« Pon la cuchara frente a tu bebé y espera que te abra la boca para
darle el alimento. No lo fuerces ni lo trates de engafiar para que
abra su boca.

APRENDE MAS | Nestle
oenurRcoNEN | A o Came
COMIENZO SANO. VIDA SANA

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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Menu 01

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. ApRENDE wAs | Nestie
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

DE NUTRICION EN Mom me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
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Menu 01

Menu 02

Puedes iniciar con 2 tiempos de comida e ir aumentando conforme tu bebé crece.
RECUERDA MANTENER LA LACTANCIA MATERNA A LIBRE DEMANDA.
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Menu 01
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« Tplatito de Cereal | « Papaya « Tcolado « Peraraspadacon |« 1platito de « Banano « 1platito de Cereal
Infantil NESTUM® machacada con de GERBER® una cuchara. Cereal Infantil machacado. Infantil NESTUM®
(=) ARROZ (25g) con el tenedor. MANZANA NESTUM® AVENA. AVENA (25g)y
=
160 ml de leche 160 ml de leche
=
> recomendada por tu recomendada por tu
~T profesional de salud. profesional de salud.
2
« Tcolado de
B GERBER® PERA,
(mezclas todos los
ingredientes).
O « Chayote (gtiisquil) | « Frijoles licuados « Papilla** de brécoli | « Papilla** de higado | « Papilla** « Aguacate « Papilla** de ayote,
E con carne, pasarlo con caldo, huevo con papa, chayote de res con arroz, de zanahoria machacado chayote (giiisquil),
L por el procesador. duro picado y 1/2 (gUisquil) y pollo. pasarlo todo porel | conarrozy con pollo. zanahoria y carne
g tortilla desecha procesador. huevo picado. pasada por el
ey en el caldo. procesador.
=

NOTA: Este ejemplo de menu fue realizado por la nutricionista Lic. Anyela Bocock, Guatemala.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

DE NUTRICION EN

** Preparacion casi
homogénea de los
ingredientes con una
textura suave en la
que los alimentos
han pasado por

el procesador de
alimentos.

APRENDE MAS | Nestle
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Menu 01

Menu 02

Conforme tu nifio va creciendo vas aumentando los tiempos de comida e incluyendo mas
variedad de alimentos. RECUERDA MANTENER LA LACTANCIA MATERNA A LIBRE DEMANDA.

Menu

NOTA: Este ejemplo de menu fue realizado por la nutricionista Lic. Anyela Bocock, Guatemala.

que los alimentos
han pasado por

el procesador de
alimentos.

« Thuevo duro « Tplatito de Cereal | « 1panqueque de « Tplatito de Cereal | « 1huevo picado « Papilla** de ciruela
% machacado. Infantil NESTUM® avena y banano. Infantil NESTUM® finamente. pasay avena.
= « Tcolado GERBER® ?;E%%ﬁiggﬂe « Tcolado de « Smoothie de fresa. ?gg%éi?gc)hceon « Sandia
= MANZANA. GERBER® FRUTAS machacada.
~C recomendada por recomendada por
N i MIXTAS. :
ad tu profesional de tu profesional de
o salud, con manzana (:/\ > (: > salud, con banano C:/—\ >
machacada. machacado.
o
N « Papilla** de « Lentejas « Camote con carne | « Papilla** de pollo, |« Papilla** de « Arrozy polloen « Papilla** de
5 zanahoria y papa. machacadas molida, (pasar todo | chayote (guisquil) brécoli papa'y carne | el procesador con ayote, papay
) con papa y pollo por el procesadoro | y yuca. (pasar todo por verduras cocidasy | pollo procesado.
_Z_I procesado. machacar). el procesador, ya machacadas.
< cocido).
« 1platito de Cereal | « 3/4taza de papaya | « Papilla** de « 1platito de Cereal | « Muffin de « Tcolado « 1Colado
<C Infantil NESTUM® machacada. banano y durazno, Infantil NESTUM® vegetales triturados. | de GERBER® de GERBER®
% TRIGO MIEL (25g) (se cocina el durazno | 5 CEREALES (25g) MELOCOTON MANZANA o0 1/4
L con 160 ml de leche y se machacaconel | con160 mlde manzana raspadita. ** Preparacion casi
o recomendada por tu banano). leche recomendada ,
L profesional de salud. por tu profesional homogéne de los
= de salud con fruta (;6)) ingredientes con una
machacada. textura suave en la

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom &me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA
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INGREDIENTES:
« 25¢ (5 cdtas) de Cereal Infantil
NESTUM® AVENA.

« 1banano machacado.

1
1
1
1
1
1
I
1
"

PREPARACION:
Revuelve todos los
ingredientes y cocinalos.

OPCIONAL:

Puedes agregar un huevo,
mezclar todos los ingredientes
y luego cocinarlos.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04

Receta 01

Esta es una referencia de como

podria quedar tu receta.

APRENDE MAS
DE NUTRICION EN
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Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04

g .
ol i} moothie de Fresi L Reteta O

3
Porciones: 01 Dificultad: Ficil M Rk

INGREDIENTES:
« 3/4 de taza de la leche*
que toma tu bebé.

+ 1/2 taza de fresas.

.
)
)
1
1
1
1
1
]
I
]

>

PREPARACION:

Mezcla todos los ingredientes
en una licuadora.

OPCIONAL:

Puedes agregar 3 cdtas de
Cereal Infantil NESTUM®
5 CEREALES si deseas.

T EEEEEEEEEEEEEEEEEE ...,

* La leche recomendada por tu profesional de la salud.

‘
. 4 1
Esta es una referencia de como "
. 1
k podria quedar tu receta. ]
24
-----------------------'
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04

< 1y >
o Vapilla de ciruela pasa y avena Rebeth 03 fi

— —

Porciones: 01 Dificultad: Facii W

INGREDIENTES:
« 25¢ (5 cdtas) de Cereal Infantil
NESTUM® AVENA en 160 ml de leche *

« 1ciruela pasa pasada por procesador o 1
colado GERBER® CIRUELA.

PREPARACION:
Mezcla los ingredientes hasta que
se integren por completo.

OPCIONAL:

Siusas el colado GERBER®,
la leche para preparar el
Cereal Infantil NESTUM®
puede reducirse a la mitad.

T EE E EEEEEEEEEEEEEEEE =W

Esta es una referencia de como

* La leche recomendada por tu profesional de la salud. ,
podria quedar tu receta.

o™= m m om
ammm”
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NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé debera comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. aprenpe mas | Nestle &
me



Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04

Muffins de vegetales : O 4
° _ ) : Receta
Porciones: 08 Dificultad: Media H M £~ == “‘
1
INGREDIENTES: Del total de muffins que h
« 1 calabacin o zucchini rallado. prepares, puedes congelar la !
« 17anahoria rallada. mitad para tener una comida
lista para consumir en
« 3/4 taza de laleche _ Al EHIRA |
recomendada por tu profesional

de la salud.
« 1/4 taza de aceite de oliva.
« 2 huevos.

« 2 tazas de harina o Cereal Infantil
NESTUM® 5 CEREALES.

« 3 cdtas de polvo de hornear.

PREPARACION:

En un tazdn mezcla todos los
ingredientes, ingrésalos en un
molde y hornéalos.

Una vez listo, i no quieres darselo
entero, lo trituras con un tenedor y
lo sirves al bebé.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.
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AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

Nestle
DE NUTRICION EN Mom &me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé debera comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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Recetas

Llegan los 9 meses y es momento de agregar mayor
variedad de texturas en la alimentacion de tu bebé

« Te recomendamos ir pasando cada vez mas a comidas en trocitos
pequefos y suaves o trituradas con un tenedor, dejando mayor
cantidad de grumos.

« La leche materna o férmula infantil recomendada por el pediatra,
sequira siendo su principal alimento hasta que cumpla un afio. La
lactancia seguira siendo siempre a demanda.

« La introduccion de alimentos debe hacerse poco a poco y cada
alimento por separado para que tu bebé se acostumbre a los
diferentes sabores y texturas, lo ideal es esperar de tres a cinco
dias entre cada nuevo alimento, para facilitar que se acostumbre, lo
asimile y tolere sin problemas. De esta manera, podras identificar
cualquier posible alergia o intolerancia.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

--
’_--- -

« Las raciones deben ser pequefias, proporcionales a su edad
y capacidad gastrica reducida; por esto, todas las recetas que
proponemos usan cantidades pequefias, que son adecuadas
nutricionalmente para tu bebé.

« Busca siempre, en la medida de lo posible, que sus comidas sean
en la mesa con el resto de familiares.

Nestle

APRENDE MAS

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

DE NUTRICION EN | Mom . me

COMIENZO SANO. VIDA SANA



Info

¢Qué alimentos puede comer tu
bebé de 9-11 meses?

La alimentacion debe ser completa y variada, te damos algunas

Menus

Recetas

¢Cudnto debe comer un bebé -
de 9-11 meses?

« Antecualquierdudao consultasigue siemprelasrecomendaciones

ideas de alimentos que ya puedes ir incluyendo en la alimenta-
cion de tu bebé.

de tu profesional de la salud.

« Tu bebé de 9 a 11 meses puede hacer 3 comidas al dia y tomar
una o dos meriendas entre ellas, si asi lo desea. Es importante ir
reduciendo los horarios de lactancia a medida que el nifio aumente
su consumo de sdlidos.

« Carnes: pollo, pescado y carne de res.
« Legumbres: lentejas y frijoles.

« Vegetales verdesy amarillos: espinaca, bracoli, zanahorita y zucchini

: g « Las cantidades varian de 5 a 7 cucharadas de alimentos triturados
(zapallito, calabacin o ayote sazon).

en puréy de 1/2 a 3/4 de taza en alimentos en trozos.
« Lacteos: yogurt y quesos suaves. (La leche materna o férmula

recomendada por tu pediatra es primordial). « A esta edad los bebés siguen haciendo sdlo una comida de

sdlidos, esto cambiara conforme pase el tiempo. Lo importante es
que sepas reconocer cuando tiene hambre e intentes empezar a
establecer un horario.

« Frutas: manzana, pera, ciruela, banano y melon.

« Tubérculos: Papa, camote y yuca.

« Recuerda no forzar a tu bebé a comer, es normal que en algunas
0casiones no quiera comer ya sea porque esta satisfecho o porque
elalimento que le estas ofreciendo es nuevo y no esta familiarizado
con su sabor. Ten paciencia e intenta hacer de sus preparaciones

« Grasas: Aguacate y aceite de oliva.
« Utiliza especias para sazonar las preparaciones de forma natural.

« Recuerda que cuando ofrezcas nuevos alimentos a tu bebé, en

algunas ocasiones debes darselos con un minimo de 5 a 6 veces
para lograr su aceptacion, ya que es esperado que el nifio o nifia
rechace unalimento en particular [as primeras veces que se le ofrece.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

algo atractivo y divertido, también procura que Ia hora de la
comida se dé en un ambiente amigable, tranquilo y en familia, esto
ayudara a que haya una mejor aceptacion de los alimentos.

Nestle

APRENDE MAS

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

DE NUTRICION EN | Mom . me

COMIENZO SANO. VIDA SANA
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Menu 01

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. ApRENDE wAs | Nestie
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

DE NUTRICION EN Mom me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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Menu 01

Menu 02

RECUERDA MANTENER LA LACTANCIA MATERNA A LIBRE DEMANDA o sique el
esquema recomendado por tu profesional de salud.

Menu

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

« 2 panqueques
pequefios de
manzanay
banano.

()

+ Trebanada de pan
blanco en trocitos
con 1rebanada de
queso + 1colado de
GERBER® PERA.

« 1/2 taza de batido
de Cereal Infantil
NESTUM® 8
CEREALES.

Comi)

« Mezclar 1 platito

de NESTUM® 5
CEREALES con 1
compota de GERBER®
FRUTAS MIXTAS.

- 2 tortitas de
avena y platano.

—O

- 1/2 manzana
picada + 1/2 taza de
yogurt natural.

« Thuevo revuelto
con tomate

en trocitos +
1rebanada de
pan en trocitos
pequefios.

+ 3/4 taza de pasta
en trocitos y 2 cdas
de carne molida
guisada.

« 3/4 taza de puré de
platano con zanahoria
+ 2 cdas de pollo
desmenuzado.

« 1 platito de sopa de
lentejas con verduras

y carne desmenuzada.

« 3/4 taza de puré
de zapallo 0 ayote
y papas con pollo
desmenuzado.

« 1 platito de sopa de
brécoli con queso.

« 3/4tazade
puré de yucay
queso crema + 1
filete pequefio de
pescado asado y

« 3/4 taza de puré
de frijoles + 2 cdas
carne molida.

« 1colado Gerber®

MERIENDA | ALMUERZO | DESAYUNO

C’\_/Q) desmenuzado POSTREEE
’ FRUTAS.
« Tcolado GERBER® | « 1/2tazadeyogurt |« Galletas GERBER® | « 1/2taza de + Tcolado de « Galletas + 1/2 taza de trocitos
MANGO. natural. NUTRIPUFF FRESA- | yogurt natural. GERBER® POSTRE GERBER® de papaya.
BANANA. DE FRUTAS. NUTRIPUFF
BANANA-
NARANJA.

CENA

« Strocitos de
brdcoli hervido con
queso derretido +
1filete de pescado
desmenuzado,
entomatado.

« 3/4taza de
vegetales salteados
en trocitos con

2 cdas de carne
desmenuzada.

« 3/4 taza de puré de
yuca hervida + carne
de res desmenuzada.

« 1/2 platano maduro
asado consistencia
suave relleno de queso
y una pizca de canela.

« 3/4 taza de puré de
papas + zanahoria en
trozos + 3 cdas de
pollo desmenuzado
guisado naturalmente.

« 1/2 chayote
(glisquil ) relleno
de zanahoria y pollo
desmenuzado.

= @p)

« 1 platito de sopa de
pollo con trocitos de
verduras picadas.

NOTA: Este ejemplo de menu fue realizado por la nutricionista Lic. Anable Santos, Panama.

S - -

e —

—p——-

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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Menu 01

** Preparacion casi
homogénea de los
ingredientes con una
textura suave en la
que los alimentos
han pasado por

el procesador de
alimentos.

Menu 02

RECUERDA MANTENER LA LACTANCIA MATERNA A LIBRE DEMANDA o sique el
esquema recomendado por tu profesional de salud.

Menu 02

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

« 2 mini crepas de
banano con Cereal
Infantil NESTUM®.

Qi QD)

« 1rebanada de
pan en trocitos con
2 cucharadas de
queso crema.

« Thuevo revuelto +
platito de Cereal Infantil
NESTUM® 5 CEREALES
(25g) con 160 ml de
leche recomendada por
tu profesional de salud.

« 1/2 taza de smoothie
de yogurty frutas.

Qi)

« 3/4tazade
ensaladita de frutas
conyogurty 3 cdas
de Cereal Infantil

NESTUM® DE AVENA.

« 2 tortitas de avena.

« Trebanada de pan
en trocitos con 1
rebanada de queso.

MERIENDA | ALMUERZO | DESAYUNO

+ 3cdas de « 3/4 taza de trocitos | « 1 platito de sopa « 3/4tazadepuréde | . 3/4tazade « 1 platito de sopa con | « 3 cdas de
pechuga de pollo de coliflor y zanahoria | con % tz caldo, 3 zapallo 0 ayote con papilla** de platano %tz caldo, 3 cdasde | pollo guisado
desmenuzadacon | con 3 cdas de came | trocitos de carne suave | pollo desmenuzado. | asado con pescado pollo desmenuzado, | desmenuzado +
1/2 taza puré de molida. desmenuzada, 2 unidad desmenuzado. 4 cdasarrozy 3/4 taza de trocitos
papas. de papay "4 zanahoria zapallo o ayote (todo de pasta.

en cubitos pequefios bien cocido).

(todo bien cocido).
« 1/2tazade meldn | - Tcolado GERBER® | « 1/2 taza de pera en « Tcolado GERBER® | « Galletas GERBER® « Tcolado de « 1/2 taza de mango
en trocitos. POSTRE DE FRUTAS. | trocitos. BANANO. NUTRIPUFF. GERBER® CIRUELA en trocitos.

CENA

« 5trocitos de
brécoli hervido con 2
rebanadas de queso
derretido.

« Ttortita de huevo,
espinacay queso.

« 3/4 taza de puré de
platano verde con 3 cdas
carne molida guisada
naturalmente.

+ 1 papa pequefa
horneada en cubitos
con una rebanada
de queso.

« 1/2 tazade
salteado de verduras
con 2 cdas carne
molida entomatada
naturalmente.

« 3[4 taza puré de
frijoles con zanahoria
en trocitos y pescado.

« 1platito de sopa
de lentejas con
verduras.

NOTA: Este ejemplo de mend fue realizado por la nutricionista Lic. Anable Santos, Panama.

F"'_""_l' 'T

—p—

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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Info

Menus Recetas

9-11 meses

\ Receta 02

e TN EEEEEEEmmmm=ma=

: || Receta 04!

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04 Receta 05

Vanqueques de manzana y banano con Cereal >
Infantil Nestum © Trigo Miel ., =
— — “‘ i :: ',"' Receta 01 il

Porciones: 02 Dificultad: Facil W }

INGREDIENTES: y ki
« Tcolado de GERBER®
MANZANA. 4
. PREPARACION:
« 259 (5 cdtas) de Cereal Infantil Mezcla el colado GERBER?®, las
NESTUM® TRIGO MIEL. cucharaditas de Cereal Infantil

NESTUM® TRIGO MIEL y el
huevo, deja reposar
+ Thuevo. por 5 minutos.

« 1/2 banano en trocitos.

Vierte la mezclaen la
sartén para hacer
pequefios panqueques.

Deja que se doren por
ambos lados y decora con
los trocitos de banano.

' 4

i Esta es una referencia de como
. podria quedar tu receta.

A

~ N EN N BN BN BN BN B OB B BN B O O O O -
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04 Receta 05 1
>

< Yuré de zapallo 0 ayote y papas
o |1 con pollo deSme@do : e O 2
Porciones: 08 Dificultad: Media I —‘
INGREDIENTES: Antes de apagar, agrega el pereji
« 1papa pequefia picada sin su tallo, y luego escirrelo.

en cuadritos .
» Ttrozo de zapallo (ayoye) picado Maggaca conun tle:neQOr las verduras
en cuadritos. cocidas, agrega el aceite

| Cereal Infantil NESTUM®
« 25g (5 cdtas) de Cereal Infantil é%ESE?LEg_am

NESTUM® 5 CEREALES.

« 1 cucharadita de Mezcla bien y sirve de inmediato.
aceite vegetal.

« 3 hojitas de perejil picado fino. aCligy I gy

desmenuzado y mezcla
« 1/2 pechuga de pollo pequefia con el puré.
desmenuzada.
PREPARACION:

En una cacerola con agua fria,
cocina la papa y el zapallo (ayote)
de 15 a 20 min aproximadamente.

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA
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Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04 Receta 05

Batido de Cereal Infantil

Nestum © 8 Cereales 03
A e 1) Receta
Porciones: 01 Dificultad: Fcil W i § 'j o :

INGREDIENTES: '
« 25¢g (5 cdtas) de Cereal .
Infantil NESTUM® 8

CEREALES. X
PREPARACION:

+ 1/4 taza de manzana Coloca en la licuadora la
entrocitos. manzana, la leche hervida y el

« 1/4 taza de leche Cereal Infantil NESTUM®
hervida. 8 CEREALES.

Lictia durante unos segundos
hasta mezclar todo muy bien
y sirve de inmediato.

------------------- 7\
. a ‘I
Esta es una referencia de como '
podria quedar tu receta. :
LOPN IE R U || E— - ¢'
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle

NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

DE NUTRICION EN

MomCGime

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04 Receta 05

0 Tortitas de avena y banano : R t O 4 i
T e — 21 l’ ece a -
. Sy I'

Porciones: 04 Dificultad: Media 1M e EhY
INGREDIENTES: PREPARACION: i
« 209 (4 cdtas) de Cereal Infantil Vierte el Cereal Infantil NESTUM®

NESTUM® AVENA. AVENA con el resto de los ingredientes
. 1/2 banano en un recipiente y mezcla en la
! batidora por un minuto.
+ Thuevo.
e TR b el Con la sartén a fuego medio, vierte

cucharadas de la mezcla y deja que se
cocinen durante 1-2 minutos por cada
lado, hasta que estén doradas.

« 1/2 vaso de leche*

Deja que se enfrien y disfruta
junto a tu bebé.

* La leche recomendada por tu
profesional de la salud.

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04 Receta 05

< Zucchini relleno

0 con zavnahoria y pollo Receta 05 ¢

——

Porciones: 02 Dificultad: Media HH :‘

INGREDIENTES:

« 1pieza de zucchini partido
por la mitad a lo largo,
previamente cocido.

« 1 colado GERBER®
ZANAHORIA.

« Pechuga de pollo
desmenuzada. Lo que obtengas, picalo finamente.

PREPARACION:
Con ayuda de una cuchara, ahueca
cada mitad del zucchini.

Mezcla el colado GERBER®
/ANAHORIA con el
zucchini picado.

Rellena cada mitad del zucchini
con la preparacion anterior.

y utiliza al momento.

4
Coloca trocitos de pollo sobre la mezcla ' Esta es una referencia e como
. podria quedar tu receta.
A 3

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom oA me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta 06

Receta 07

< Mini crepas de banano con
o Cereal Infantil Nestum ®

Porciones: 04

INGREDIENTES PARA

LACREPA:

« 3/4taza de leche,
recomendada por tu
profesional de la salud.

« 1/4 taza de harina de trigo.

+ 10g (2 cdtas) soperas de
Cereal Infantil NESTUM®
TRIGO MIEL.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

—

’ A
Dificultad: Media HE '

INGREDIENTES PARA
EL RELLENO:

« 1/2 banano en trocitos.

« 1/4 taza de jugo de
naranja natural.

PREPARACION:

Licua los tres primeros ingredientes
para preparar la crepa.

Vierte la mezcla en la sartén hasta que
se dore de ambos lados, procura que
quede de forma circular, del tamafio de
la palma de tu mano.

Aparte, remoja los trocitos de banano
en el jugo de naranja natural.

Una vez listos los crepes doblalos y
rellénalos con los trocitos de banano.

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.
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APRENDE MAS
DE NUTRICION EN

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

--------------------'

Receta 06
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Nestle
Mom &me

COMIENZO SANO. VIDA SANA
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Receta 06 Receta 07

.

< , >
o Smoothie de gogu\rt y fruta L iRetes 07 ik

Porciones: 02 Dificultad: Facii W }

INGREDIENTES: .r
« 25¢g (5 cdtas) de Cereal
Infantil NESTUM® AVENA.

« 1/4 taza de yogurt natural.

« 1compota de GERBER®
FRUTAS MIXTAS.

« Leche recomendada por tu
profesional de la salud.

PREPARACION:
Mezcla todos los ingredientes en
la licuadora a velocidad media.

T EE EEEEEEEEEE -

4 3
[} < . 1
Sirve y disfruta. i  Esta es una referencia de como
1 . 1
. podria quedar tu receta. '
A ) 24
~ - E O E O E == E .. ... - - - id
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS Nestle
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé debera comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Intro i Hola! 6-8 meses 9-11 meses 1ano +
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Info
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AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

Nestle
DE NUTRICION EN Mom &me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé debera comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

COMIENZO SANO. VIDA SANA
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Info Menus Recetas
< Tu bebé cumple su primer ario, una etapa >
A donde empieza la independencia =

« Desde el primer afo de edad es necesario que los nifios y nifias
aprendan a comer de forma saludable, pues esto ayudard a
establecer el patron que perdurara durante toda la vida.

« Cuando el(a) nifio(a) tiene entre 1y 3 afios de edad, la forma
principal de aprendizaje es la imitacion. Por ello, es clave que el
buen ejemplo a la hora de comer empiece en casa.

« Es normal que los nifios y nifias entre 1y 2 afios de edad,
rechacen los alimentos la primera vez que se les ofrecen o que
rechacen un alimento que anteriormente consumian, pero no
hay que rendirse.

« Haz atractivo el plato, algunas practicas Utiles son: distribuye la
comida en raciones pequefias; busca platos que sean atractivos a
la vista por sus formas y colores; prepara de diferentes maneras un
mismo plato y nunca dejes de presentar en diferentes ocasiones el
alimento que ha estado rechazando.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

« Incluye a tu hijo(a) en la preparacion de los alimentos para que la
hora de la comida sea uno de sus momentos preferidos del dia,
(y el tuyo también).

« Deja que escoja una fruta o verdura diferente cada dia, que te
acompafie al supermercado para escoger el menu de la semana.

« No lo obligues a comer. En este punto es muy importante
mantener un equilibrio. No debes ser ni muy permisiva ni muy
estricta. Si no quiere comer no hay que obligarlo y si lo hace no
hay que felicitarlo tampoco.

« Ten en cuenta: los nifios y nifias no comen bien si estan muy
cansados; es necesario dejar un espacio entre los juegos y la hora de
comer. Evita las distracciones como el celular, televisor y cualquier
otro dispositivo electronico que perturbe el momento de comer.

aprenpe vas | Nestle
DE NUTRICION EN Mom . me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

COMIENZO SANO. VIDA SANA



Recetas
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Menu 01

Menu 02

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. aprenpe was | Nestle

NOTA IMPORTANTE: La Organizacion Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se contintie la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

COMIENZO SANO. VIDA SANA




Menu 01

Menu 02

< RECUERDA MANTENER LA LACTANCIA MATERNA A LIBRE DEMANDA o sique el

A

esquema recomendado por tu profesional de salud.

Menu

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

« Batido de Cereal

« Panqueques

« Tostada francesa

« Muffins de huevo

+ Yogurt con trocitos

« Waffles de espinaca

« Omellette con papa

Infantil NESTUM® de Cereal Infantil de desayuno con con verduray queso. | de fruta variada. y Cereal Infantil y 1/2 taza de papaya
y papaya. NESTUM® AVENA | colado GERBER® NESTUM® AVENA. en trocitos.
con arandanos. MANZANA.
« Galletas horneadas | « Galletitas « Rueditas de Cereal | « Banano con « Tostada de « Frutas con « Muffins salados
con hummus. GERBER® Infantil NESTUM® mantequilla de guacamole y huevo. | yogurt natural. de Cereal Infantil
NUTRI PUFF. AVENAYy linaza. almendra o mani. NESTUM® AVENA.

Cer @)

()

CENA | MERIENDA | ALMUERZO | MERIENDA | DESAYUNO

« Hamburguesade | « Bowl de quinoa « Albéndigas « Pizzas caserasen | « Tortitas de « Hamburguesa de « Noodles orientales
polloy papitas de oarrozy huevo deres con sopa pan pita y un colado | pescado con papa arroz con garbazosy | con pollo y vegetales.
camote. finamente picado. | de verduras. GERBER® FRUTAS | v perejil. carne molida.
MIXTAS.
« Leche*y un « Manzana con « "Sushi" banano. « Galletas de avena. | « Mix de frutas « Tostadas con tomate | « Palitos de
triangulito de sandia. | mantequilla de mani. y leche* con licuado y aceite. zanahoria y brocoli
Galletitas GERBER® con guacamole y un s b
NUTRIPUFF. colado GERBER® "'\ 1
MANGO. 1 2
« Pasta con salsa « Bolitas de arroz « Pescado horneado | « Piernitas de - Tostaditas de « Quesadillas - Caldito de frijol " g
de tomate y carne con lentejasy carne | en papel con tomillo | pollo agridulce. frijol y pollo. saludables con queso | con huevo y arroz. '
molida. molida. y aceitunas. blanco y pollo. :
1
1
NOTA: Este ejemplo de menu fue realizado por la nutricionista Dra. Yuliana Benavides, Costa Rica. “
e e SR " p— i ——— —— R ——

P 1 ‘

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

APRENDE MAS | Nestle
DENUTRICIONEN | \A i) &me
COMIENZO SANO. VIDA SANA



Menu 01

Menu 02

RECUERDA MANTENER LA LACTANCIA MATERNA A LIBRE DEMANDA o sique el
esquema recomendado por tu profesional de salud.

Menu 02

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

« Panqueques de
banano y Cereal Infantil
NESTUM® AVENA.

@)

« Arroz y frijoles
mezclados con huevo.

+ Yogurt con trocitos
de frutas tropicales.

- Cereal de desayuno
sin azlicar afiadido con
leche* y trocitos de
banano.

« Panintegral con
huevo revuelto y 1/2
taza de meldn en
trocitos.

« Sandwich de queso
derretido y un colado
GERBER® CIRUELA.

« Arepa con jamon
de pavo y trocitos
de pera.

« Frutas con unas
galletas de avena.

« Muffins salados de
Cereal Infantil NESTUM®
AVENA.

« Manzana con
mantequilla de mani.

« Bolitas de Cereal
Infantil NESTUM®
AVENAYy linaza.

« Galletas horneadas
con hummus y un
colado GERBER®
MANZANA.

« Frutas con
yogurt natural.

« "Sushi” bananoy
Galletitas GERBER®
NUTRIPUFF.

@z (D)

« Pastel de brécoli.

« Sopa de frijoles

« Tortitas de

« Lasagna de carne

« Tortitas de pescado.

« Arroz, frijoles y

« Arroz con pollo

CENA | MERIENDA | ALMUERZO | MERIENDA | DESAYUNO

blancos con pollo. verduras mixtas. y vegetales. tomate con bistec, y un1colado
CON una manzana GERBER® FRUTAS
: en trozos. MIXTAS.
« Galletas GERBER® « Trocitos de fresa « Tostada de « Colado GERBER® « Banano con « Leche*y « Palitos de
P I NUTRIPUFF o y leche*, guacamole y huevo. | MANGO con unas mantequilla de Galletitas GERBER® | zanahoria y brécoli
¢ D4 O similares. galletas de avena. almendra o manicon | NUTRIPUFF. con guacamole.
' \' :
0 ’o Galletitas GERBER®
. R A NUTRIPUFF.
S = .
N « Croquetas de atun. « Tortitas de coliflory un | « Arroz con atdn. « Guiso de lentejas. « Pastel de papa con |  Zapallos (ayotes) « Canelones de atun.
‘l colado GERBER® PERA. carne molida. rellenos en salsa
E de tomate.
: @) @)
I
1 \r\ NOTA: Este ejemplo de menu fue realizado por la nutricionista Dra. Yuliana Benavides, Costa Rica.
" - —_— oy T 1 . - k] T r 1 = | — ] 1 = 1

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

APRENDE MAS | Nestle
DENUTRICIONEN | \A i) &me
COMIENZO SANO. VIDA SANA



Info Menus Recetas
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AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Info Menus Recetas
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Receta 10
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Receta 12

’

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

.

| Receta 13

| Receta 16

---------------’

aprenpe vias | Niestle
DE NUTRICION EN Mom & me

COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04

< Batido de Cereal Infantil
0 Nestum © y papaya

>

Porciones: 02 Dificultad: Ficil M i

INGREDIENTES:
« Leche recomendada por tu
profesional de la salud.

« Cereal Infantil NESTUM® PREPARAC'ONI

TRIGO MIEL. Mezcla 160ml de la leche
« Trozos de papaya. recomendada con 25¢ (5 cdtas)
de Cereal Infantil NESTUM®
TRIGO MIEL.

-
"m m mm="

Agrega las fresas en
trocitos y licta todos
los ingredientes.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

Receta 05

APRENDE MAS
DE NUTRICION EN

, Receta 01

Nestle
MomGCGime
COMIENZO SANO. VIDA SANA
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Receta O1 Receta 02 Receta 03

< Vanqueques de Cereal lnfantil Nestum

0 Avena con arandanos £
Porciones: 08 Dificultad: Media HH
INGREDIENTES: « 1/2 taza (170g) de Cereal Infantil
« 1/2 taza de mantequilla 0 1/3 taza de NESTUM® AVENA.

aceite de coco. . 7taza ardndanos.

« 1/3 taza de miel (de preferencia

de abeja). i
) PREPARACION:

Precalienta el horno a 180°Cy mezcla en
la licuadora todos los ingredientes poco a
poco, junto con la mitad de los arandanos.

« 2 huevos o 6 cdtas de chia en polvo con
un chorrito de agua tibia, (revuelve y
espera a que se haga gel).

« 1/2 taza de leche recomendada por

tu profesional de la salud, 1/2 taza de Coloca en pequefios mpldes (hasta 12)'~
harina integral, 1/2 cucharada de polvo llena a 3/4 de su capacidad cada uno, afiade
para hornear, unos cuantos arandanos e introduce al

horno por 20 minutos aproximadamente.
Retira del horno y deja enfriar.

Sirve 10 2 panqueques y acompanialos con
240 ml de la leche recomendada por el
profesional de salud de tu nifio(a).

©

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. APRENDE MAS

g, &

R all Bs

Receta 04 Receta 05

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

Nestle

NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN | Mom oA me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04 Receta 05

< :
0 Tostada francesa de desayuno ' Receth 03

— —

Porciones: 02 Dificultad: Facil W }

INGREDIENTES: A ¢
« 2 rebanadas de

pan cuadrado integral.
« Leche recomendada por tu PREPARACION:

rofesional de la salud.
P Mezcla en un bowl el huevo, la leche

.

-
L AV R

» Huevo. y la canela; sumerge el pan en la mezcla

. Canela. y deja que absorba todo.

» Mantequilla i Calienta la sartén con un poco de

» 1colado GERBER mantequilla, coloca el pan y dora por
MANZANA. los dos lados, (puedes espolvorear con

canela si lo deseas).

Corta el pan en 4 tiras para que a los
nifios les sea mas facil de agarrar.

T W EEEEEEEEEEEEE S S ... ...

BEBIDA: Un vaso de la leche
recomendada por el profesional de
salud de tu bebé.

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

o™ momom
---'

M N N N

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta O1 Receta 02 Receta 03 Receta 04 Receta 05

< Waﬁqu de eSpimaca y >
Cereal lnfantil Nestum © Avena i

0 | B | Receta 04

Y 50
A3 ’ )
Porciones: 04 Dificultad: Media I ] i
'
INGREDIENTES: PREPARACION: ¥
« Ttaza (340g) de Cereal Licta el Cereal Infantil NESTUM®
Infantil NESTUM® AVENA. AVENA, aceite, espinaca, yogurt griego,
W harada dd et huevo, (semillas si lo deseas), leche y
polvo para hornear.
« 1/2 taza de espinaca cortada.
) Calienta y engrasa un sartén
1 cucharada de yogurt griego AL g
y Thuevo.
« 1 cucharada de semillas de Agrega 3 cucharadas de la mezclay
chia o ajonjoli (opcional). una vez que se vean las orillas cocidas

voltea para cocinar del otro lado.

« 1/4 taza de la leche
recomendada por el
profesional de salud de
tu bebé.

« 1/4 cucharadita de polvo
para hornear.

podria quedar tu receta.

Y 4 A Y
. Esta es una referencia de como .
1 1
[ | [ |
‘ 4

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



| Receta 01 Receta 02 Receta 03

Receta 04 Receta 05

<
o il i Yanqueques de ba\nano y avena Reteta O 5

Porciones: 03 Dificultad: Facil W &

INGREDIENTES:

« 1/2 taza (170g) de Cereal
Infantil NESTUM® AVENA,
previamente preparado.

+ Thuevo.
. 1/2 banano. PREPARACION:

Licua la avena, el huevo,
la leche y el banano.

Engrasa un sartén y forma tus
panqueques con la mezcla.

OPCIONAL:
Puedes usar moldes para
hacer figuras divertidas.

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle

NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom oA me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta 06 Receta 07 Receta 08 Receta 09 Receta 10

a
L] ° '
Bolitas de Cereal Infantil ; >
4
4
® A ‘ ? ¢
Nestum © Avena y linaza )
¢ ~ V2
o |_ A s 4 Receta =
[] 1 4
[} 1 , ’
A 1 P
. o I . ’
. - E) Sernda="
Porciones: 06 Dificultad: Facii W :'
, -
V' 4
'l
INGREDIENTES: ,?
4
« 2/3 detazade ), %
mantequilla de mani.
+ 509 (10 cditas) de Cereal #
Infantil NESTUM® AVENA. PREPARACION:
I . Mezcla todos los ingredientes.
« 1/2 taza de linaza molida. g
« 2 cucharadas de miel. Refrigera por 15 minutos y
forma las bolitas.
OPCIONAL:
Acompafia con 1vasito de la leche
recomendada por el profesional
de la salud de tu nifio(a).
'4 by (i - Tl Gl | (i i ' ol ~‘
. Esta es una referencia de como .
. podria quedar tu receta. d
‘ q
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS Nestle
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN &me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé debera comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA
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Receta 06 Receta 07 Receta 08 Receta 09 Receta 10

Muffins salados de
Cereal Infantil Nestum ® Avena

= 4 Ny :t “
LAY
. oge . S~ cmda=" ¥
Porciones: 01 Dificultad: Ficil W ke
4
INGREDIENTES: /'
+ Un huevo. X

« 1/2 taza (170g) de Cereal Infantil

NESTUM® AVENA. « 50ml de aceite de oliva.

« 1/4 taza (50q) de queso. . 3/4taza (200g) de
« 1taza (250ml) de leche verduras troceadas.
recomendada por tu profesional

« Saly pimienta al gusto.

de la salud.

PREPARACION:

Mezcla todos los ingredientes
y vierte la mezcla en unos
moldes para magdalenas.

Hornéalos durante 20 minutos

0 75 9
a 170°Cy déjalos enfriar. . N
| A . 1
; Esta es una referencia de como i
1 . 1
X podria quedar tu receta. .
A 3 4
~ N EN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN B B B B W = - - L4
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta 06 Receta 07 Receta 08 Receta 09 Receta 10 ‘i

< Albéndigaj de rzs X
cov Sopa de verduras ;

8 S Pt i i | .-  Receta 08 =
Porciones: 04 Dificultad: Media M Vsl “\

INGREDIENTES: PREPARACION:

« 1taza (2509) de carne Pica finamente la cebolla y el peregjil;
molida de res. en un recipiente coloca la carne, el

« Thuevo. huevo (previamente batido), la cebolla,

el perejil y mezcla; incorpora el Cereal

i Infantil NESTUM® hasta conseguir una

o taza (170g) de Cereal masa compacta que puedas manipular
Infantil NESTUM® AVENA.

con las manos.
« Peregjil.
Forma las albdndigas y coloca sobre
la bandeja del horno, cubierta con
papel antiadherente.

Cocina por 20 minutos, dale
la vuelta a la mitad del tiempo

"y complementa con una TR

sopa de vegetales.

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA
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Receta 06 Receta 07 Receta 08 Receta 09 Receta 10

Porciones: 04

INGREDIENTES:
« 1papa grande

« 2 filetes de pescado.

« 15ml de leche recomendada
por el profesional de la salud,
para lograr consistencia.

« Cebollin picado.

« Peregjil picado.

« 1/4 taza de Cereal Infantil
NESTUM® ARROZ.

1

1

1

1

—— 5
L}

]

’

Dificultad: Media Il W -:

[T R

Receta 09

PREPARACION:

Lava la papa y hiérvela hasta que se
sienta suave; cocina a fuego lento los
filetes de pescado sin que se doren

y desmenuzalos.

Aplasta las papas hasta hacerlas puré
y agrega la leche, un puiiito de cebollin
y el perejil fresco y picado.

Enharinate las manos, toma el pescado
desmenuzado, compdctalo bien'y forma
tortitas de 2.5 cm de espesor.

Calienta la sartén con poco aceite y

cocina las hamburguesitas de pescado 2R STl ~i- SES IS =i = - S .
por los dos fados. : Esta es una referencia de como 3
&= 1 ‘ 1
Acompafia con un colado ' podria quedar tu receta. :
A 3 4
GERBER® MANZANA. ~ o SIS CUELE i e . e L .
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle X
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta 06 Receta 07 Receta 08 Receta 09 Receta 10

i ; >
Vastel de brocoli , 10 i
o _ T ;1 Receta =
"‘ :s"'
Porciones: 04 Dificultad: Media M k. LR ORI Ll
INGREDIENTES: Pinchalo con un cuchillo para E
« 2 huevos. comprobar la textura. L
» Tbrocoli Picamuy bien el ajoy la cebollay
« 1cebolla pequefia. sofrielos a fuego medio.
« 13jo.

Bate los huevos en un bol grande y
« Pimienta molida al gusto. vierte los ingredientes una vez que
estén cocinados.

PREPARACION: :

Separa el brécoli en ramilletes, Agrega sal y pimenta al gusto y
limpialos bien y corta bien el afiade la mezcla en un recipiente
tronco para que quede muy blando apto para el horno.

al cocinarse, cuécelo durante Prechlienta el forno a 1d0°C

10 minutos.

y cocina el pastel durante 20
minutos mas o menos.

T MW EEEEEEEEEDEEEE S S S e ...

Sirvelo a temperatura ambiente y
acompafalo con un colado GERBER®
POUCH PERA.

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

o™ momom
---'

A T T T T N I

NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé debera comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. aprenpe mas | Nestle &
me



Receta 1l Receta 12 Receta 13 Receta 14 Receta 15

: >
0 Tortitas de verduras mixtas : R ¢ 11 i
Ll ' § eceta =
"‘ :s"
Porciones: 04 Dificultad: Media HH PR AL Lty e
INGREDIENTES: PREPARACION: L
« 1cebolla pequefia picada fina. Cocina la cebollay los brdcolis con A
« 1zanahoria pequefia rallada. poco aceite por unos minutos, hasta -
i k que estén algo tiernos.
« T calabacin (giiicoy) pequefio
rallado y escurrido. Mezcla con la zanahoria y el calabacin,
« 1/2 taza (150q) de agrega los huevos ya batidos y
brécoli picado. condimenta con
sal y pimienta.

« 2 huevos, sal, pimienta y
perejil picado. Coloca aceite en la sartén y calienta

a fuego medio, mientras afiades

cucharadas de la mezcla, cocina

por ambos lados hasta que

estén doradas.

Sirve con arroz blanco y frijoles.

T EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Acompafia con un colado GERBER®

BANANO-MANGO OI’géﬂiCO. Esta es una referencia de como

podria quedar tu receta.

~---------------------------'

o™ = m om
ammm”

NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle &
Mme



Receta 11 Receta 12 Receta 13 Receta 14 Receta 15

Tort:
0O ortitas de peSca\do L Recets 12

Porciones: 02 Dificultad: Media M U D

INGREDIENTES: PREPARACION:
« Tfilete de pescado blanco. Desmenuza el filete de pescado
+ 1 cda (15) de Cereal Infantil y ponlo en un batidor de cocina '
NESTUM® ARROZ. junto con el huevo, el Cereal Infantil
NESTUM®, la sal y la pimienta.
» 1/2 huevo. Afade la cebolla muy picada, ajo
« 1cda de cebolla. en polvo y perejil.

)l s [ Mezcla hasta que se forme una

masa homogénea y puedas hacer
unas bolas compactas. Aplana con
la palma de la mano y frie en una
sartén a fuego medio hasta que
queden doradas por ambos lados.

« Pergjil, sal y pimienta.

Sirve con vegetales cocidos y tiras
de papas asadas.

.
. I3 l
Esta es una referencia de como s
. 1
podria quedar tu receta. '
4
----------------- - »
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.

COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta 1l Receta 12 Receta 13 Receta 14 Receta 15

Sushi' b
o0 1| I Receta 13

Porciones: 04 Dificultad: Media M - UL

>

INGREDIENTES:
« 1banano.

« 1cucharada de mantequilla
de mani o almendra.

PREPARACION:

Pela el banano, parteloala
mitad, pasalo por mantequilla
de mani o almendra, topping de
chispas de chocolate y cdrtalo
en rodajitas tipo “sushi”.

Acompafia con 1/3 de taza
de Galletitas GERBER®
NUTRI PUFF.

T EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

~---------------------------'

o™ = m om

ammm”

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los me

DE NUTRICION EN Mom
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



"~ Recetall Receta 12 Receta 13 Receta 14 Receta 15
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< , . :
0 Bolitas de arroz con lentejas Reteta 1 4

\ - oy

Porciones: 04 Dificultad: Media MM i Bt

INGREDIENTES:
« Ttaza de arroz cocido frio.

« 1/2 taza de lentejas frias y secas.

« Thuevos.

» 2 cdas de cebolla. PREPARACION: .

« 4 cdas (20g) de Cereal Infantil ll\él r?tzecj[aasi/nlggr?t?evil/lc)ilk?;i(zjzocs?um £
NESTUM® ARROZ.

+ Comino. L Afiade la cebolla picada, las especias

y la harina o cereal.

Haz las bolitas y ponlas en una sartén
con un poquito de aceite, dora por
los dos lados.

Complementa con crema de zanahoria /S = = = == -=-----=========----- .
I I q q 1
y ensaladita de pepino. Esta es una referencia de como :
f 1
© podria quedar tu receta. p
4
----------------------- - i
AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER" a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM® a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle 3
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta 1l Receta 12 Receta 13 Receta 14 Receta 15

(& f :
s, || [arrequetngce A, : Receta 15

< >

l" [ by s"'

1 0 by

. ’ .

Porciones: 02 Dificultad: Media HH b B “
‘|
INGREDIENTES: PREPARACION: p
« 1lata de atun. Escurre el atun y coloca
. 1cdade cebolla. todo en un recipiente.
+ 1/2 tomate. Pica la cebolla y el tomate, bate
s, los huevos y revuélvelos.
« 1cda (5g) de Cereal Infantil Forma las croquetas y al mismo
NESTUM® ARROZ. tiempo presiona para eliminar

el exceso de humedad.

« Cantidad necesaria
de aceite.

Forma la croqueta y pasala por
el huevo, posteriormente

por el Cereal Infantil
NESTUM® ARROZ.

Forma todas las croquetas y
refrigera por 30 minutos.

Frie las croquetas y sirvelas con
arroz blanco y verduras.

Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta.

- m m m Em Em mEm mmmmemmomom?

amm=”

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER' a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses. APRENDE MAS | Nestle

NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los DE NUTRICION EN Mom &me
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas

registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Receta 16

Tortitas de colitlor
E fel ] ]

= T Y

Porciones: 04 L ks ‘i" i
\¥
INGREDIENTES: Coloca en una cazuela conagua y
« 1/2 taza de coliflor. sal hasta que esté tierna. Debes
A escurrir muy bien.
» 2 cdtas de ajo. Agrega el ajo junto con el Cereal
. 1/3 taza de queso rallado. Infantil NESTUM® ARROZ, hasta que

, quede una mezcla adecuada, incorpora
+ 2 cdas de cebollinos verdes. la cebolla picada junto con el huevo.
« 1/3 taza (100g) de Cereal Infantil

de NESTUM® ARROZ. Agrega sal y pimienta al gusto y amasa
con las manos hasta

« 3 cdta de aceite de oliva. ) iy
que esté la tortita lista.

PREPARACION: Prepara una sartén con un chorrito de
Prepara unas tortitas de aceite y coloca las tortitas una a una,
coliflor, lava la coliflor y cdrtala en para que se cocinen facilmente. Ny TR EE A | S | T T
trocitos del mismo tamafio hasta . | %
que quede la base de las tortitas. Sirve con arroz y una ensalada frfa. Esta es una referencia de como
podria quedar tu receta. 1
4
N R RSN 4
NOTA IMPORTANTE; L Organization Mundial s s Salud recormlenda IScancia matemms sxciuda hasts 106 6 meses db vida f dus 56 Soninds 1 ctanci marerta ol mayor demoe posie. Los seimcenes | oo @ me

bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. COMIENZO SANO. VIDA SANA



Aviso i

Gerbere

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR
ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a
partir de los 6 meses.

NOTA IMPORTANTE: La Organizaciéon Mundial de la Salud
recomienda lactancia exclusiva hasta los 6 meses de vida y
se continue la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la
salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado
en que su bebé deberda comenzar a recibir alimentos
complementarios. Marcas registradas usadas bajo licencia de
su titular Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
1800 Vevey, Suiza.

6-8 meses

9-11 meses

Nestle.

Nestum

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR
ALIMENTO PARAEL LACTANTE. Cereales infantiles NESTUM®
a partir de los 6 meses.

NOTA IMPORTANTE: La Organizaciéon Mundial de la Salud
recomienda lactancia exclusiva hasta los 6 meses de vida y
se continue la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la
salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado
en que su bebé deberda comenzar a recibir alimentos
complementarios. Marcas registradas usadas bajo licencia de
su titular Société des Produits Nestlé S.A., Case Postale 353,
1800 Vevey, Suiza.

1ano +

APRENDE MAS | Nestle
DENUTRICIONEN | \A i) &me
COMIENZO SANO. VIDA SANA

AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA EL LACTANTE. Colados y Jugos GERBER’ a partir de los 6 meses. Cereales infantiles NESTUM" a partir de los 6 meses.
NOTA IMPORTANTE: La Organizacién Mundial de la Salud recomienda lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de vida y que se continte la lactancia materna el mayor tiempo posible. Los
bebés al crecer a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deberan guiar a las madres sobre el tiempo apropiado en que su bebé deberd comenzar a recibir alimentos complementarios. Marcas
registradas usadas bajo licencia de su titular Société des Produits Nestlé, S.A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza.



