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Introduccion

Esta guia sobre las heces te ayudara a entender las
diferencias entre los distintos colores y consistencias
de las heces de tu bebé, asi como con diferentes dietas
pueden impactar sus caracteristicas.

Durante tu primer ano de maternidad, cambiaras
aproximadamente 2,300 panales. A medida que te
familiarices con los movimientos intestinales de tu
hijo, te daras cuenta de que sus heces pueden decirte
mucho.

El color, la textura y la consistencia de las heces de tu
bebé cambiaran durante sus primeros 12 meses, y
puede ser dificil saber qué es normal. La mayoria de
los cambios en las heces de tu bebé son causados
por cambios en la dieta y hay una variedad de
colores "normales" de heces que probablemente
veras. Es importante saber qué es tipico y qué
esperar en diferentes etapas de la vida.

Consulta con tu médico si tienes curiosidad o
preocupacion sobre el color de las heces de tu bebé.

Como complemento a esta guia al final podras
encontrar un monitor diario de heces que puedes
imprimir y utilizar para llevar un seguimiento de la
consistencia de las heces de tu peque.



Las heces del
bebé segun color

Negro

Las primeras deposiciones de tu bebé seran negras o verde
oscuro y tendran una consistencia similar al alquitran. Esto
puede sorprender a los nuevos padres, pero es tu bebé
expulsando meconio. EI meconio es el desecho que se ha
estado acumulando en los intestinos de tu bebé antes de
nacer. La mayoria de los recién nacidos terminaran de expulsar
el meconio dentro de un dia después de nacer. Es posible que
mas adelante sus heces presenten la misma coloracién debido
a la ingesta de ciertos alimentos, como lentejas y otros ricos en
hierro.

Verde

Las heces de tu bebé puede cambiar de negro a verde militar o
verde amarillento en los primeros dias después de nacer. Estas
se llaman heces de transicion. El color y la consistencia del
popod de tu bebé cambian cuando comienza a digerir la leche
materna y termina de expulsar el meconio.

También es normal que los bebés tengan heces verdes.




Abrir el panal de tu bebé y encontrar heces amarillas puede ser
impactante al principio, pero de hecho es un color normal para
las heces de tu pequeno.

Después de que el meconio pase en los primeros dias su vida,
tu bebé comenzara a producir heces amarillas o verde amarillento.
Este color en las heces y consistencia mas acuosa es comun en
los bebés amamantados, y puede parecer tener piezas similares a
semillas. Consulta con tu médico si te preocupa la diarrea en tu
bebé. Siempre confia en tu instinto.

Blanco o Gris

Debes llamar a tu médico de inmediato si las heces de tu bebé
son blanco o gris. A cualquier edad, heces blancas o grises y
calcareas son inusuales y pueden indicar que tu bebé no esta
digiriendo bien los alimentos o que el higado de tu bebé no
esta produciendo suficiente bilis.




Rojo

Las heces rojas pueden aparecer en el panal de tu hijo a
cualquier edad. Puede deberse a algo que comidé o
potencialmente a la presencia de sangre en sus heces. A
continuacion, se presentan algunos alimentos y medicamentos
comunes que pueden hacer que las heces de tu hijo se vuelvan
rojas:

- Jugo de tomate
- Remolachas
- Antibidéticos como Amoxicilina y Cefdinir

Si no has introducido ningun alimento sélido rojo, las rayas
rosadas o rojas pueden significar que hay sangre presente en
las heces de tu hijo. Si tu bebé esta expulsando heces duras que
tienen rayas rojas, consulta con tu médico. Estos pueden no ser
signos de nada serio, pero debes consultar a tu médico para
descartar alergia a la leche, una fisura rectal o desgarro, o una
infeccion.

Llama a tu médico inmediatamente si las heces de tu pequeno
son marron rojizo o muy sangrientas.




Heces del bebé segun la
textura y consistencia
en la Escala de Bristol
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Preocupaciones
sobre las heces

del bebé

Como padre, puede ser dificil saber qué es preocupante
cuando se trata de los movimientos intestinales de tu
bebé. Contacta a tu médico si notas los siguientes
sintomas:

Heces negras (cuando tu bebé ya ha pasado el
meconio)

Heces blanco o gris

Heces de color rojo oscuro o con sangre

Heces duras con esfuerzo excesivo

Exceso de agua y/o moco en las heces

Mas heces de lo normal segun el horario habitual de
tu bebé

A medida que la dieta y la rutina de tu bebé cambian en
el primer ano, sus heces también cambiaran en color,
olor y consistencia. Sus habitos y rutinas pareceran
cambiar cada dia.

Toma nota de los signos preocupantes pero no te alarmes.
Lo mas probable es que lo que esté experimentando sea
solo una de las etapas "normales" de las heces en infantes.
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Monitor Diario de Heces
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Instrucciones de uso: Monitorea las heces de tu bebé
registrando diariamente su consistencia segun la escala de
Bristol (ver imagen arriba). Esta informacién ayudara a tu
pediatra a obtener una visidbn mas completa de la salud
intestinal de tu bebé.
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Esta guia fue disefiada
por expertos para
ayudarte a interpretar
los diferentes tipos de
heces infantiles y saber
cuando todo estd bien...

1Y cuando es momento
de consultar al pediatra!
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