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ENSENANDO A MI PEQUE A MANEJAR
LA RABIA O LA FRUSTRACION

éPor qué le dan pataletas o berrinches a mi hijo/hija?

Las pataletas o berrinches son muy comunes en los nifios y las nifas a partir de los 18
meses."? El berrinche es usualmente el resultado de sensaciones de frustracion, fristeza,
cansancio, hambre, celos u otra necesidad que tu peque siente, pero que ain no sabe como
expresar por medio de palabras.™*

El lengudje de tu hijo/hija ain estd madurando entre los 18 meses y los 4 afos
aproximadamente, por eso en este periodo puede tener dificultades para encontrar la forma
mas apropiada de comunicarse.?

Los berrinches pueden ser una oportunidad para aprender juntos
sobre las emociones dificiles

Los berrinches son una forma en la que los nifos y las nifas pequenos expresan sus
sentimientos y necesidades.** No pierdas esta oportunidad de acompanar a tu peque en el
proceso de navegar las emociones dificiles; al fin y al cabo, jesto es un reto en todas las
edades!

Tu hijo/hija esta aprendiendo a entender los limites y las reacciones de los demads. TO estds
aprendiendo sobre los limites y necesidades de él/ella. Animale a expresar qué le molestd,
qué le preocupa o qué necesita. Explicale que si te pide ayuda, podrds hacer tu mejor esfuerzo
para ayudarle.

Los motivos que desencadenan las pataletas también son una oportunidad para ensenarle a
tu hijo/a a negociar: hay algunas reglas en las que eres firme y consistente, otras en las que
puedes ceder?4. Ceder un poco, en algunos aspectos, estd bien.?

También 0 debes reconocer cuando necesitas de una pausa o pedir ayuda. Si sientes
frustracion o cansancio, pide ayuda a familiares o amigos.?

¢Como es un berrinche tipico?
Un berrinche fipico es un ataque en el que tu peque parece totalmente fuera de control,
dando gritos, pisotones, pataleando en el suelo y llorando.®# Estos ataques que ocurren

cuando tu hijo/hija no obtiene algo que quiere suelen durar unos 15 minutos.®
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Estrategias para manejar los berrinches

¢Qué hacer?

® Cuando veas que estd empezando un berrinche, intenta buscar
inmediatamente una distraccion.™? Por ejemplo, muéstrale tu asombro con
algo en el panorama y llama su atencion para que lo observe.

® Si la pataleta ya esta ocurriendo,
e ignorarla activamente hasta el final."® ;Como? Puedes mirar hacia otro
lado y ocuparte en algo mas; no le hables ni interacties con tu hijo/hija en
ese momento.4

® Idealmente, debes intervenir solo cuando la conducta es agresiva hacia otro
nino o si hay necesidad de poner a tu peque en un lugar a salvo de riesgos
fisicos (como salir corriendo o lastimarse con algin objeto durante el
berrinche).®?

® Adopta una actitud firme de tolerancia cero para conductas como golpear,
patear, morder o lanzar cosas'?, explicale que hay algunas reacciones que
son inaceptables.”

® Mantente firme en la decision que tomaste, aunque esto haya sido lo que
precipito la pataleta.’? Cuando la pataleta termine, explicale a tu peque que
hay otras formas de pedir lo que necesita.?

® Usa frases que expresen tu disposicion para comprender, como: "
- ", con el fin de
animar a tu hijo/hija a que encuentre maneras de expresar su
incomodidad.?

® Cuando la pataleta termine, usa una frase de aprobacion como: "Gracias
por estar en silencio".®

® Explicale que los demas también sienten dolor o mal genio."
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¢Qué NO hacer?

® No grites ni pierdas el control.” No golpees a tu hijo/hija.*

® No sobornes a tu peque con dulces o cosas similares para intentar detener
la pataleta.4

® No le prestes atencion en mitad de la pataleta, pues creera que este es el
nivel al que debe llegar para ganar tu atencion.®#

® No cambies de opinion cada vez que ocurre un berrinche. Si lo haces, el
mensaje que recibira tu hijo/hija es que a través de las pataletas puede
obtener lo que quiere."

® Si tu peque golped, pateé o mordio, jno hagas lo mismo!". Si quieres
transmitirle que estas acciones son inaceptables, no puedes repetirlas.
Indicale de forma firme que dar golpes o morder es un comportamiento que
no esta permitido.?

Escenarios y desencadenantes mas frecuentes de los berrinches
Algunos escenarios o situaciones son mas propicios para los berrinches. Conocerlos,
anticiparse a las dificultades y fomar medidas al respecto es una buena forma de mitigar el
impacto de las pataletas:

® En las tiendas o centros comerciales los berrinches son mas frecuentes.
Lidiar con la verguenza es uno de los mayores retos y puede hacer mas dificil
mantenerse en control.™
Haz planes de compras que sean corfos, e involucra a tu hijo/hija en las decisiones,
explicdndole qué cosas necesitan y qué cosas no."
Intenta ignorar también las miradas u opiniones de la gente alrededor.®

® Cansancio y hambre.*

® Transicion entre lugares o actividades, o cuando se les quita algo.”

® Necesidad de estar solo o de recibir atencion.”

Escenarios y desencadenantes mas frecuentes de los berrinches

No hay forma de prevenir todos los berrinches, pues son parte normal del desarrollo de tu
peque.? Sin embargo, te sugerimos algunr::s estrategias que pueden ayudar a reducir su
frecuencia e impacto:
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1. La atencion como herramienta de ensefianza:
Usa tu atencion como una herramienta para ensefarle qué conductas son mejores:

® Felicita a tu hijo/hija cuando se porta bien 2

®Hazle saber a tu peque que reconoces sus sentimientos de molestia o frustracion, y
ensénale a expresarlos de ofras maneras: en un parque dile que corra o grite.”

® Ensénale que puede expresarse sin herir a los demas.”

2. Anticiparse a los desencadenantes:

Si detectas que hay un desencadenante que se repite como causa de las pataletas, puedes

encontrar modos de prevenirla.®

®Por ejemplo, tu peque llora siempre que debe parar de jugar; en vez de sacarlo
sUbitamente del area de juegos y verle hacer un berrinche, dale un preaviso cinco minutos
antes: "Pronto vas a ferminar de jugar” o "En cinco minutos debemos volver a casa”.

® Aprende los limites de tu hijo/hija. Los dias con largas listas de cosas por hacer pueden ser
mas agotadores para el peque.? Programa salidas mas cortas y cumple las rutinas de
comidas y siestas.”

® Si a fu peque le da un berrinche cuando tiene hambre, ten lista una merienda cuando estén
fuera de casa. Si le da porque siente cansancio, programa o prioriza una siesta o pausa.?

3. Darle opciones:

Cuando tu peque siente que puede participar en una decision es menos probable que haga
un berrinche. Si le permites escoger, sentird que tiene un poco de control sobre pequenas
cosas: entre los colores de la ropa, entre dos opciones de comida, o participando de la
compra.m?

¢Como puedo reconocer que las pataletas de mi peque se estan
saliendo de control y debo buscar ayuda?
Algunas veces los berrinches fienen caracteristicas menos fipicas. En estos casos puede ser
necesario que busques ayuda de un experto como un pediatra o psicélogo.
® Cuando duran mas de 15 minutos.®
® Cuando ocurren varias veces al dia.®

® Cuando ocurren frecuentemente o empeoran mas alla de los 3 o 4 afnos.®4
® Si fu peque se lesiona o lesiona a ofros dur:nte la pataleta.
® Si destruye objetos.®

‘Ninc
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® Si no respira o se desmaya durante las pataletas.3#
® Sj se queja de dolor de cabeza o de estémago con frecuencia.®
® Sj te preocupa tu propio nivel de estrés o frustracion al respecto.®

Manejar los berrinches es un gran reto, ¢dejara mi peque de hacer
berrinches?

Se sabe que para la_mayoria. de. los peques las pataletas se vuelven menos frecuentes
después de los 3 anos, aungue puede que no desaparezcan completamente.?4

En la medida en que tu hijo/hija pueda hablar y comunicarse mejor sobre sus deseos y
necesidades, es probable que tenga menos berrinches.#

Mamita, recuerda que tu peque todavia necesita de una nutricion especializada.
NIDO® te ayuda a proteger cada etapa de su crecimiento.
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